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ENTRE NOUS,

LA CHRONIQUE DE GIF : Vous n’avez plus
beaucoup de temps pour rater vos vacances...

n dépit des trombes d'eau et du froid glagant qui sévissent

depuis des semaines sur nos contrées soi-disant
tempérées, il faut continuer a craindre le réchauffement
climatique, méme si on lui trouve parfois les épaules un peu
larges. Nous n‘avons plus le choix : il faut compter sur lui pour
réchauffer I'atmosphére... Car le temps béni des vacances pointe
le bout de son nez.

Ah, les vacances | Ce moment délicieux oU l'on s'évade du
quotidien, ou l'on se détend et ou l'on découvre de nouveaux
horizons. Mais, attention ! Le chemin vers le paradis est pavé
d'embiiches. Emporté par I'euphorie du moment, vous risquez
de tomber dans le piege des erreurs a ne surtout pas commettre
pour préparer un départ en vacances... et transformer un réve
en cauchemar éveillé.

Et d'abord, faire une liste pour ne rien oublier, c'est pour les
faibles ! Vous étes un aventurier dans I'ame. Vous verrez bien ce
qui manque une fois sur place, car c'est grace a ce genre de
détail que l'on distingue les vrais voyageurs des vulgaires
touristes.

Pourquoi se casser la téte a tout préparer a l'avance ? Rien de tel
que de boucler ses valises cing minutes avant de partir, en jurant
que cette fois, vous n‘oublierez ni votre brosse a dents, ni les clés
des valises. Et puis, la derniére minute est le meilleur moment
pour se rendre compte que votre passeport est expiré. Cest
tellement rapide de le faire renouveler dans notre pays.
De toutes facons, passeports, cartes d'identité, réservations... ne
sont que des détails. Un sourire éclatant et un peu de charisme
suffiront & vous ouvrir toutes les portes. Et si ca ne marche pas, il
y a toujours la bonne vieille méthode du "je vais vous
expliquer ». Avec les douaniers, ca marche a tous les coups.

Si vous possédez un animal de compagnie, attendez donc le
dernier moment pour organiser sa garde. Rien de tel qu'un coup
de fil paniqué a tous vos amis la veille du départ pour ajouter un
peu de piment a vos préparatifs. Et finalement, quelle joie de
devoir emporter le chat et ses croquettes avec vos bagages.

Achetés il y a six mois, vos billets d'avion n‘ont pas été imprimés
mais installés sur votre smartphone. Vous étes absolument
certain que votre téléphone ne tombera pas en panne de
batterie au moment de les présenter a I'embarquement. Parole
de scout. Etil y a certainement de la place dans I'avion suivant.

Vous partez en voiture ? Vive l'aventure ! Alors, n‘anticipez
surtout pas les arréts a la station-service. Le frisson de la panne
seche ou de la batterie épuisée au milieu de nulle part, avec les
petits qui pleurent et les ados qui font la téte, c'est ca l'esprit de
I'aventure. Vous allez vous croire le héros de Koh-Lanta.
Et comme vous aimez la compagnie, vous avez eu a coeur de
partir en méme temps que tout le monde ! Les embouteillages
sont le meilleur moyen de rencontrer de nouveaux amis et de
transformer un trajet de cing heures en une odyssée de dix
heures. Vive la convivialité !

Arrivés tant bien que mal sur place, de nombreux challenges
resteront a relever. Mais vous n'étes pas une personne intimidée
par la difficulté. Ainsi, la location n'est pas vraiment conforme a la
description et ressemble a s'y méprendre a un hébergement de
pélerins en route vers St Jacques de Compostelle ? Qu'importe.
Vous disposez de maillots de bain mais pas de parapluies? Tant
pis. Il finira bien par faire beau un jour! La plage est a 10 kms ?
Pas grave. La marche a pied maintient la forme physique.

Et voila ! Vous avez maintenant toutes les cartes en main pour
rater vos vacances de la plus belle des fagons. Mais si vous
préférez passer des vacances réussies, il suffira de faire
exactement le contraire de ces précieux conseils. Bon voyage et
surtout, bonne chance !

GIF
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arution de LA LETTRE DU GUIDE DU CIEL 211 de mai .
E Au sommaire de cette lettre de Guillaume CANNAT
¢ Mpyriades d'étoiles sur le Causse de Sauveterre.

¢ Le GUIDE du CIEL 2024-2025 a 30 ans.
* Antares, étoile super-géante, va exploser.

lire cette lettre ...

m arution de LA LETTRE DU GUIDE DU CIEL 212 Juin

Au sommaire de cette lettre de Guillaume CANNAT

. Une nuit d ‘aurores boréales dans les Cevennes.
. Le GUIDE du CIEL 2024-2025 & 30 ans.
J Partez a la découverte du triangle d'été.

lire cette lettre ...

m arution de la LETTRE BIMESTRIELLE n° 12402, mars et
avril 2024. (238 mails + 7 envois postaux)

Au sommaire de ce numéro :

La chronique de GIF, (électrique sinon rien),
Les lettres du guide du ciel de mars et avril,
La lettre bimestrielle de janvier et février,

La lettre cyber de mars et avril,

Le bulletin trimestriel du 1er trimestre,

La solution des jeux,

Les publications Au Fil des Jours de mars et avril,
Des nouvelles des adhérents,

Information des adhérents,

L'assemblée générale du 14 mars,

Les voyages de I'association : Vietnam.

VvV vV VvV VvV VvV vVeVYw

lire cette lettre ...

arution de LA LETTRE DU CYBER CONSEILLER n°22403
E de mai/juin

Au sommaire de ce NUMERO SPECIAL LINUX UBUNTU

» UBUNTU, une bonne alternative & Windows
» Comparaison Windows / Ubuntu

» Un peu plus sur Ubuntu

» Encore plus sur Ubuntu

lire cette lettre ...
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arution du BULLETIN TRIMESTRIEL n°32402 du 2eme
B trimestre 2024.

Dans ce numéro :

» Que faire a la retraite ?

» La vieillesse, c'est chiant

» Réguler l'espace numérique

» Origin’Info, un nouveau logo

» Voulez-vous jouer avec moi ?

» Sur mon agenda

» Jai visité pour vous le centre Neurospin

» Connaissez-vous Pharos ?

» Nos adhérents sont des artistes : Michel Finck.

lire ce bulletin ...

PUBLICATIONS CFR, UFR, FNAR

ﬁ arution du mensuel AU FIL DES JOURS n°200, mai 2024,
une publication des fédérations de retraités CFR/UFR/
FNAR.

Au sommaire ce mois :

Du numéro 1 de I'’AFJ au numéro 200 !
L'ancétre de I'AFJ : La Lettre de la FNAR
La nouvelle plaquette FNAR
La Commission Retraite de la CFR
Les retraités sont demandés

v v v VvV

lire cette publication...

E arution du mensuel AU FIL DES JOURS n°201, juin 2024,
une publication des fédérations de retraités CFR/UFR/
FNAR.

Au sommaire ce mois :

Séminaire du Conseil de la CNSA

Un nouveau site pour la CNSA

SPDA (Service public départemental de l'autonomie)
CFR Commission Retraite

CFR Commission Autonomie

Les Délégués Régionaux FNAR en Nouvelle Aquitaine
Bon a savoir : Assist'enGare.,

vV vV vVvVvVvVveVew

lire cette publication. ..

| ~ Notre site internet regorge d'informations

—y<{— utiles sur la vie de notre association, sur les
techniques informatiques, sur la vie de nos

adhérents, et bien d'autres choses encore.

Il est sans cesse mis a jour avec de nouvelles données.

Aidez-nous a le faire vivre, visitez-le le plus souvent

possible, et faites-nous part de votre ressenti.

La lettre bimestrielle n® 12403 est une publication du Bureau de I’Assoctation ©

des seniors en action

https://www.anciens-unisys.com


https://www.anciens-unisys.com/launch.php?RU=10&PG=2&TY=let&DD=042024
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https://www.anciens-unisys.com/launch.php?RU=50&PG=40&TY=let&DD=062024
https://www.anciens-unisys.com/launch-special.php?RetL=107/5
https://www.anciens-unisys.com/launch-special.php?RetL=107/6
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DES NOUVELLES DES ADHERENTS

m ous avons le grand plaisir d'accueillir depuis le 29 mai un
nouvel adhérent. Il s'agit de Alain ROUEN, un ancien du Val
de Reuil, a qui nous souhaitons la bienvenue dans |'Association.

Mais nous devons aussi regretter la démission le 22 mai de
Sylvaine LEBRUN, qui adhérait depuis 2022. Nous lui souhaitons
Bonne Route.

m ous avons lancé une enquéte il y a plusieurs semaines
aupres des adhérents a la complémentaire santé France-
Mutuelle pour connaitre leur ressenti du service proposé. Nous
remercions les 3 personnes qui ont bien voulu nous répondre. La
réponse des autres ne nous est toujours pas parvenue.
Probablement une activité trop importante pour y consacrer 5
petites minutes ?

ves PAILLARD nous informe qu'il est membre d'une
2LE chorale qui donne des concerts, et notamment le 21 juin
dans une église parisienne.

Nous en faire part, voila une belle initiative qui mérite d'étre
étendue a tous nos adhérents.

Si vous participez personnellement a des manifestations quelles
qu'elles soient, ou si vous en étes I'un des organisateurs, avez-
vous songé que ces évenements peuvent intéresser vos
collegues ?

Adressez-nous vos informations pour que nous en fassions la
promotion sur notre site internet. J.P. Mongodin

m ous vous rappelons que l'ouvrage de Laurent PERMASSE ,
Le « MANIFESTE POUR LA LIBERTE DE VIEILLIR CHEZ
SOl » est toujours disponible.

Pour le recevoir a domicile, il vous suffira d’envoyer un virement
de 5€20 sur le compte du Trésorier (coordonnées sur le site).

Ce livre aborde la difficulté des ainés a disposer de moyens
appropriés pour bien vivre leur vieillesse. Il les aide ainsi que
leurs enfants, a trouver toutes les solutions disponibles pour leur
permettre de rester chez eux le plus longtemps possible, et les
oriente vers les bons choix pour leur avenir.

FOCUS SUR UNE APPLICATION

écouvrez / redécouvrez une application du site
internet :

Autres mutuelles complémentaires
Il n'y a pas que Mercer dans la vie. Il y a aussi, disponibles

grace a notre adhésion a 'UFR-rg, FRANCE-MUTUELLE et
MUTUALIA. Faites une petite visite.

ACCES FRANCE-MUTUELLE

ACCES MUTUALIA
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ne joie dans la famille de Claude Foissey : Un nouvel
St arriere-petit-fils baptisé Joan est né le 18 avril.
Toutes nos félicitations a la maman et a ... Claude.

EVENEMENTS A VENIR

P8 ' Assemblée Générale Ordinaire 2025 devrait se tenir dans
B . ;- .

U le courant du mois de mars. La date précise et le lieu vous
seront communiqués en septembre.

7 n nouveau concours photo sur le théme du sport (cest
. I’époque) vous sera proposé prochainement. Le principe
est similaire a celui des concours précédents : vous soumettez
vos photos (de 1 a 3) et celles-ci seront jugées par I'ensemble
des adhérents. Les 3 gagnants recevront un cadeau surprise.

% u vu des effectifs actuels, 'Association va lancer aprés les
vacances d'été une campagne de recrutement auprés des
anciens d'Unisys qui n‘ont jamais été adhérents.
Vous pouvez nous aider et vous aider vous-méme pour que
I'’Association continue a vivre. Intervenez auprés de vos
connaissances pour les inciter a nous rejoindre.

LES VOYAGES DE IZASSOCIATION

Les voyages sont dorénavant ouverts a tous
les anciens d’'Unisys, adhérents ou non a
I’Association, ainsi qu‘aux actifs d’'Unisys, et
a tous leurs accompagnants, famille ou amis.

&
& oyage au Vietham

Ce beau voyage aura lieu du 20 septembre au Ter octobre 2024.

Le nombre de participants sera de 18 personnes.

£V oyage en Irlande

U Les pré-réservations sont dorénavant ouvertes depuis le 15
juin pour ce voyage qui se tiendra en mai 2025. Un nombre
significatif d'adhérents a déja procédé a son inscription. Il ne
mangque plus que vous.

| est possible de louer I'appartement de Port-Bourgenay
0 qui a changé de propriétaire. Une remise sur les tarifs est
accordée a notre Association. Vous trouverez toutes les
informations nécessaire sur le site internet, dans la rubrique
« ACTIVITES ».

73 ur les pas de Georges Brassens
Y Le compte-rendu de cette belle escapade, ainsi qu'un petit
diaporama, sont consultables sur notre site internet.
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